
録音、再生のときに入力する電話番号は固定電話番号のみです。（固定電話を持っていない
家族とは、どの固定電話番号で安否確認するかあらかじめ決めておきましょう） 
 

また、録音・再生時、実際にその番号の電話が鳴ることはありませんし、その電話機を使う必
要もありません。 （お使いの電話の通話料はかかります。） 

 （毎月1日、15日と正月三が日は体験使用できます。家族で練習しておくといざというときに安心！） 

暗証番号
利用時は 

伝言の録音方法 
 

        をダイヤルする 
 

↓ガイダンスが流れます 
 

   録音の場合 

 
↓ガイダンスが流れます 

安否確認したい被災地の方の 
固定電話番号を入力 

（自分が被災した場合は自分の家の固定電話番号） 

 
 
 

↓ガイダンスが流れます 
  

 プッシュ回線の場合 
 

 ダイヤル回線の場合はダイヤル不要 
 

↓ガイダンスが流れます 

    伝言を録音（30秒以内） 

 

伝言の再生方法 
 

        をダイヤルする 
 

↓ガイダンスが流れます 
 

   再生の場合 

 
↓ガイダンスが流れます 

安否確認したい被災地の方の 
固定電話番号を入力 

（自分が被災した場合は自分の家の固定電話番号） 

 
  
 

↓ガイダンスが流れます 
  

 プッシュ回線の場合 
 

 ダイヤル回線の場合はダイヤル不要 
 

↓ガイダンスが流れます 

伝言の録音内容を確認する 
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名のってから、 

携帯は 
こちら！ 

携帯は 
こちら！ 


