
 

 

 

みなみ防災おしゃべりサロン 
災害時に大切なのは情報力。 

携帯電話で防災情報の取り方を学びつつ、 

おしゃべりを通じて日ごろの疑問も解消、備える力をパワーアップしましょう！ 

2013年10 月 24 日(木) 10:00～12:00 

内 容：防災の専門家に教わりながらの実習 

（災害用伝言ダイヤル（171）体験、横浜市防災情報 e メールの登録）   

防災についての意見交換 

会 場：南図書館 １Ｆ会議室 

参加費：無 料 

対 象：南区在住の 60歳以上の女性（普段使っている携帯電話を持参できる方） 

定 員：20名（定員になり次第締め切り） 

申し込み：電話・ファックス・メールにて 

電話：045-324-5033  ファックス：045-548-4514  メール：cmedia@sherlock.jp 

 

 

 

 

 

  

10月 24日（木）みなみ防災おしゃべりサロン講座 ファックス申込書 

（045-548-4514  NPO法人シャーロックホームズ 沢木 行） 

ふりがな 

氏  名 

 

ご使用の携帯の会社名を以下

よりお選びください： 

ドコモ・ au ・ウィルコム・ 

 

ソフトバンク・その他 

携帯電話番号とメールアドレスを必ずご記入ください。 

申し込み受付連絡に使用します。 

携帯番号： 

メールアドレス： 

 

 
2013年度「市民・NPOがつくる男女共同参画事業」 

               ＜地域出前企画＞ 

               フォーラム南太田 

 

 

 

シニア女性の 

出番です！ 

この講座は、男女共同参画推進協会（フォーラム）

の地域出前事業「情報をつかんで生き残れ！災害時

に役立つ情報活用講座」の一環として NPO 法人シャ

ーロックホームズが企画・実施します。 

ＮＰＯ法人 シャーロックホームズ 

〒220-0002 横浜市西区南軽井沢 18-1-110 

電話 045-324-5033  FAX045-548-4514 
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講師紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NPO 法人シャーロックホームズとは・・・ 

横浜市西区で、子育て支援を中心に『居場所の提供』と『情報の提供』を大きな 2本の柱に据え、様々な事業

を展開している法人。 横浜市と協働で、親と子のつどいの広場『シャーロックＢABy』や小学校の施設を利用し

た放課後の居場所である『放課後キッズクラブ』、 みなとみらいの横浜アンパンマンこどもミュージアム＆モー

ルにある『横浜子育て情報スポット あ・の・ね』の運営を実施。 また独自事業として、ママパパ参画型子育て

情報発信プロジェクト「ベイ★キッズ」を展開、携帯メールマガジンや WEBサイト、フリーペーパーなどを通じ、

情報を提供。 さらに、お母さん・お父さんたち自身のもつ力を活かした講座を企画するなど、利用者参加型の

取り組みも積極的に行っている。 

今年度はフォーラム南太田との協働で、南区のシニアとティーンズの力を活かす防災講座を企画。8月 19日

には、シニア女性と中学生が地図を囲むワークショップを南中学校にて開催しました。 

 

住所：〒220-0002 西区南軽井沢 18-1-110 

電話：045-324-5033  ファックス: 045-548-4514  ホームページ：http://sherlock.jp 

メール： info@sherlock.jp もしくは cmedia@sherlock.jp（防災とメディア事業専用） 

2013年度「市民・NPOがつくる男女共同参画事業」 

               ＜地域出前企画＞ 

フォーラム南太田 

 

  

 

☆宮島 真希子（みやじま まきこ）☆ 

横浜市在住。神奈川新聞社在職中は、記者稼業の他、カナロコというウェブサイト

を企画運営。退職後 NPO 法人横浜コミュニティデザイン・ラボ理事に。また同シャ

ーロックホームズ理事を務める。市民の情報発信支援に携わる。小学６年生の母。 

 

 

☆鈴木 光（すずき ひかり）☆ 

防災ファシリテーター。横浜市在住。総務省消防庁の防災図上訓練指導員として

全国各地の自治体で活動する他、地域での防災訓練、ワークショップ、勉強会等

を企画、講師も務める。趣味はアルトサックス。2012 年にはアマチュアバンド

メンバーと陸前高田、大船渡のジャズ喫茶でライブを決行。  

 

 

☆大西 智樹（おおにし ともき）☆ 

横浜市在住。東京都市大学環境情報学部 2 年。かながわ 311 ネットワーク「ホーム

ページお助け隊」代表。高校 1 年だった 2008 年より NPO 法人横浜コミュニティ

デザイン・ラボで情報発信やイベント企画の活動を行っている。2011 年からはホ

ームページ制作などの情報発信を通して被災地支援活動を継続している。 

今年 5 月からは市長選投票率向上運動「Vote for Yokohama」のイベント企画も多

数行っている。 

 

シニア女性の出番です！ 

みなみ防災おしゃべりサロン 
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