
 
 

熱中症警戒アラートの発表時について 

猛暑時には外出時のリスクや熱中症の危険が特に高くなるため、「熱中症警戒アラート」または

「熱中症特別警戒アラート」が前日の午後５時または当日の午前５時に発表された場合、下記のとお

り対応します。なお、キッズクラブからのメール配信は行いませんので、登校前に発表状況をご確認

の上、対応をお願いします。 

わくわく

区分 

有料スポット利用限定受入 

わくわく区分は「遊びの場」と位置づけているため、有料スポット利用を除いて利用できま

せん。近年の放課後キッズクラブの登録児童数の増加等により、室内の活動場所の確保に苦

慮しており、お子さんの安全な活動のために利用を休止します。ご理解とご協力をお願いい

たします。 

なお、欠席連絡がなくお子さんが間違えて来てしまった場合、有料となりますのでご注意く

ださい。 

すくすく

区分 

利用可能 

すくすく区分は「生活の場」と位置づけているため、発表されてもご利用いただけます。 

ただし、特に夏休み期間は長時間の活動であり、猛暑時は外遊びができないことから、お子

さんがご家庭で過ごすことが可能な場合には、キッズクラブの利用を控えることや計画的な

ご利用についてもご検討いただきますようお願いします。 

熱中症警戒アラートとは…？ 

★発表は１日２回、前日の午後５時と当日の午前５時 

★「熱中症警戒アラート」は、暑さ指数の値が 33以上と予想された場合、環境省・気象庁から発表 

★「熱中症特別警戒アラート」は、暑さ指数の値が 35に達すると予測された場合等に発表 

★ご家庭でも下記のアドレスから「メール配信サービス」にご登録いただけます。１日２回、登録した区域

で熱中症警戒アラート等が発表されたとき、速やかにメールが配信されます。 

サービス ＵＲＬ 二次元コード 配信時刻※ 

横浜市防災情報Ｅメール 

https://www.city.yokohama.lg.jp/ 
bousai-kyukyu-bohan/bousai-saigai/ 
iza/jyoho/email.html 

 

 

 

 

前日午後５時頃及び 

当日午前５時頃 

環境省熱中症警戒アラート等 
メール配信サービス 

https://www.wbgt.env.go.jp/ 
alert_mail_service.php 

 

 

 

 

前日午後５時頃及び 

当日午前７時頃 

環境省公式ＬＩＮＥ 
https://www.wbgt.env.go.jp/sp/ 
line_notification.php 

 

 

 

 

前日午後５時頃及び 

当日午前７時頃 

※ 熱中症特別警戒アラートは、前日の午後２時頃に配信されます 
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夏休み期間中のキッズクラブ利用について 

夏休み期間は長時間の活動であり、猛暑時は外遊びができないため、お子さんがご家庭で過ごすことが

可能な場合には、キッズクラブの利用を控えることなど計画的なご利用となるようご検討をお願いします。  

運営日時 

７月 22日(月) ～ ８月 26日(火) 

平日：午前８時～午後７時  土曜日：午前８時 30分～午後７時  日曜日・祝日：休業日 

利用時間の順守 

朝、キッズクラブの開所時間より早く来て、校舎の外で待っているお子さんがいらっしゃいます。開所時

間までは校舎内へ入ることができませんので、必ず開所時間以降にキッズクラブへ到着するようお願いし

ます。 

持ちもの 

★利用カード   ★水筒 ※大きめをご用意ください   ★防犯ブザー 

★学習用具（午前利用の方）  ★お弁当（１日利用の方）  ★着替え・帽子（必要に応じて） 

一日のスケジュール（平日標準） 

 
Ａ日課 Ｂ日課 

１年 ２年 ３年 ４～６年 １年 ２年 ３年 ４～６年 

８時 すくすく区分 受入開始 受付を済ませてから室内遊び 

９時 自主学習 体育館遊び 室内遊び 室内遊び 室内遊び 室内遊び 自主学習 体育館遊び 

09：45 室内遊び 自主学習 体育館遊び 室内遊び 体育館遊び 室内遊び 室内遊び 自主学習 

10時 わくわく区分 受入開始 受付を済ませてから学年ごとの活動に加わります 

10：30 室内遊び 室内遊び 自主学習 体育館遊び 自主学習 体育館遊び 室内遊び 室内遊び 

11：15 体育館遊び 室内遊び 室内遊び 自主学習 室内遊び 自主学習 体育館遊び 室内遊び 

12時 わくわく区分 受入終了 昼食・食休み 

１時 室内遊び 体育館遊び 体育館遊び 室内遊び 

02：30 体育館遊び 室内遊び 室内遊び 体育館遊び 

４時 おやつ・食休み 

５時 すくすく（ゆうやけ）区分 受入終了 午後５時以降はお迎えが必要です 

６時 室内遊び 

７時 すくすく（ほしぞら）区分 受入終了 

※ イベントプログラム実施日や当日の利用者数に応じて、事前の予告なく活動時間や内容を変更する場合があります。 

体調管理 

  毎朝の体調観察を徹底していただき、お子さんの体調が普段と違う場合は、無理をせずご家庭で安静に

する等の対応をお願いします。なお、お子さんが次に該当する場合、キッズクラブを利用できません。 

  ★ 体調不良（発熱、せき、倦怠感、息苦しさ、頭痛の症状等）の場合 

  ★ 過去に発熱や呼吸器症状が認められる場合は、解熱後 24 時間以上が経過し、呼吸器症状が改善傾

向となるまで 

  また、キッズクラブではお子さんが安静に過ごすためのスペースがありません。お子さんの体調に

変化が認められた場合は、保護者または代理引取人にお迎えに来ていただきます。 



水分補給 

   熱中症の予防のためには、こまめな水分補給が大切になります。 

   キッズクラブまでの往復時や利用時間中に、お子さんがこまめに水分を取ることができるよう、

利用時には必ず大きめの水筒を持参してください。また、主に高学年のお子さんなど朝から１日参

加される方は、凍らせたペットボトルを持参するなどの対応をお願いします。 

   なお、１時間ごとに麦茶補充の声掛けを行っていますが、キッズクラブにて用意することができ

る量には限りがあり、今後、有料化することも検討していかなければならない段階となっていま

す。おかわりすることを前提とした小さな水筒やペットボトルの持参はご遠慮ください。 

 

弁当について 

★お弁当を自宅から持参される方 

 加熱していない食材や水分の多い食材を避け、保冷剤と共に保冷バッグ等へ入れていただきます

ようお願いします。 

★お弁当を注文される方 

 キッズクラブでは、昼食提供に伴うお問い合わせ等には一切対応することができません。本事業

の内容に関することは横浜市専用コールセンターへ直接お問い合わせください。 

横浜市コールセンター 050-5538-1727 （土、日、祝日、年末年始（12月 29日～１月３日）を除く） 

 

プログラム紹介 申込制プログラムは、放課後 e-場所システムのエントリーフォームより受付中！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 当日、お子さんが「参加したくない」「聞いてない」「勝手に申し込まれた」と話している場合があります。必ずお子

さんの意思を確認してからお申し込みいただきますようお願いします。 

※ ６月の申込制プログラムを欠席された方（体調不良等の相談をいただいた方を除く）は、７月の申込制プログラムへの

参加をお断りさせていただきます。 

 

【申込不要】外部講師プログラム 

風船おじさんが遊びにくるよ！ 
バルーンアートが得意なおじさんがまた上笹小に遊びにくるよ♪ 

日時：７月 18日(金) 14:00～16:00 

対象：全学年   定員：なし   参加費：無料 

【申込制】朝顔を作ります 

おりがみ教室 
日時：７月 16日(水) 

対象：全学年 30名 

参加費：無料 

【申込制】朝顔を作ります 

クイリングアート教室 
日時：７月２日(水) 

対象：全学年 30名 

参加費：無料 

【申込制】全４回継続プログラム 

きっず夏まつり実行委員会 
きっず夏まつりを盛り上げてくれる実行委員を大募集します！ 

日時： 企画の部：７月 25日(金)     14:00～16:00 

準備の部：８月１日(金)、８日(金) 14:00～16:00 

    当日の部：８月 15日(金)     10:00～16:00 

対象：すくすく区分の５～６年生  定員：10名程度 

参加費：子どもたちの企画にもよりますが、イベント当日のみ景品などの参加

費として 200～300円程度の徴収を想定しています。 


