
 
夏休み期間中の放課後キッズクラブの利⽤について 

 わくわく区分【区分１】の利⽤制限にご理解とご協⼒をいただきありがとうございます。夏休み期間は⻑
時間の活動であり、猛暑時は外遊びができないことも想定されることから、すくすく区分【区分２Ａ・２Ｂ】

につきましても、お⼦さんが家庭で過ごすことが可能な場合には、キッズクラブの利⽤を控えることや計
画的なご利⽤についてもご検討いただきますようお願いいたします。 

運営⽇時 

 ７⽉２６⽇（⽔曜⽇） 〜 ８⽉２７⽇（⽇曜⽇） 
 平⽇：午前８時〜午後７時   ⼟曜⽇：午前８時３０分〜午後７時   ⽇曜⽇・祝⽇：閉所 

持ってくるもの 

 ★ 利⽤カード ★ ⽔筒（お⽔⼜はお茶類） ★ 防犯ブザー  ★ 帽⼦  ★ 汗拭きタオル 

 ★ 学習⽤具（９時〜10時） ★ 弁当（12時〜１時） ★ 着替え（必要に応じて） 

１⽇のスケジュール 

利⽤区分   
 
時 間 

すくすく区分（ゆうやけ・ほしぞら） 
わくわく区分（有料スポット利⽤） 

わくわく区分（無料利⽤） 

８時〜９時 
登校・受付開始 

校庭遊び または 体育館遊び 利⽤不可 
９時〜10時 学 習 

10時〜12時 室内遊び または プログラム 
登校・受付開始 

室内遊び または プログラム 
⼀⻫下校 

12時〜２時 昼⾷・映画鑑賞 利⽤不可 

２時〜４時 室内遊び または プログラム 
登校・受付開始 

室内遊び または プログラム 
⼀⻫下校 

４時〜５時 おやつ・校庭遊び 

利⽤不可 ５時 最終下校（お迎えなしの場合） 

７時 最終下校（お迎えありの場合） 
 

運営法⼈★ＮＰＯ法⼈シャーロックホームズ  
発 ⾏ 者★(理事⻑)東 恵⼦ (主任)髙橋 悠  
TEL&FAX★0 4 5 - 3 8 3 - 3 1 2 3  
W E B★https://kamisasa-kids.nlk.jp  

上菅⽥笹の丘⼩学校放課後キッズクラブ 
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体調管理 

毎朝の健康観察を徹底していただき、お⼦さんの体調が普段と違う場合は、無理をせず、ご家庭で安静

にする等の対応をお願いいたします。また、お⼦さんが次に該当する場合、キッズクラブを利⽤できませ

ん。 
 

◆ 体調不良（発熱、せき、倦怠感、息苦しさ、頭痛の症状等）の場合 
◆ 過去に発熱や呼吸器症状が認められる場合は、解熱後２４時間以上が経過し、呼吸器症状が改善傾向

となるまで 
 

キッズクラブではお⼦さんが安静に過ごすためのスペースが無いため、必要に応じてお⼦さんの体温を
計測し、お⼦さんの体調に変化が認められた場合は、保護者⼜は代理引取⼈にお迎えに来ていただきます。 

⽔分補給 

 熱中症の予防のためには、こまめな⽔分補給が⼤切になります。 
 キッズクラブの利⽤時に⽔筒を持参するなど、キッズクラブまでの往復時や利⽤時間中に、お⼦さんが

こまめに⽔分を取ることができるよう、⼤きめの⽔筒（お⽔⼜はお茶類）をご⽤意いただきますようお願
いいたします。 

利⽤時間の順守 

 キッズクラブの開所時間より早く来て、校舎の外で待っているお⼦さんがいらっしゃいます。開所時間
までは校舎の中へ⼊ることができず⽇影が無い場所もありますので、熱中症予防のため午前８時※以降に

キッズクラブへ到着するようお願いいたします。 
※ ⼟曜⽇は午前８時３０分より開所 

⾷中毒対策 

 お弁当は、加熱していない⾷材や⽔分の多い⾷材を避け、保冷剤とともに保冷バック等へ⼊れていただ
きますようお願いいたします。 

服 装 

 ★【 服 】動きやすく涼しい服を着⽤してください。 
 ★【 靴 】履きなれた運動靴と靴下を着⽤してください。 
 ★【 鞄 】両⼿が空くリュックサックがお勧めです。 
 
 

 
 



猛暑時の夏休み期間の利⽤について 

猛暑時には外出時のリスクや熱中症の危険が特に⾼くなるため、夏休み期間において「熱中症警戒アラ

ート」が前⽇の午後５時または当⽇の午前５時に発表された場合、下記のとおり対応いたします。 

わくわく区分【区分１】 

わくわく区分【区分１】は「遊びの場」として実施していることから、通常(無料)利⽤を休⽌します。 
※有料スポット利⽤（要事前予約）を除く 

すくすく区分【区分２Ａ・２Ｂ】 

すくすく区分【区分２A・２B】は「遊びの場」に加えて「⽣活の場」として実施していることから、
「熱中症警戒アラート」が発表されてもご利⽤いただけます。ただし、夏休み期間は⻑時間の活動であり、

猛暑時は外遊びができないことも想定されることから、お⼦さんが家庭で過ごすことが可能な場合には、

キッズクラブの利⽤を控えることや計画的なご利⽤についてもご検討いただきますようお願いいたします。 

※ 熱中症警戒アラートについて 
・発表は１⽇２回、前⽇の午後５時と当⽇の午前 5 時に、暑さ指数の値が３３以上と予測された場合、環

境省・気象庁から発表されます。 
・ご家庭でも下記のアドレスから「熱中症警戒アラート メール配信サービス」にご登録いただけます。 

熱中症警戒アラート メール配信サービス 

≪ＰＣ・スマートフォン≫  https://plus.sugumail.com/usr/env/home 
≪フィーチャーフォ ン≫  https://m.sugumail.com/m/env/home 
≪ＬＩＮＥ公式アカウント≫  LINE ID：kankyo_jpn アカウント名：環境省 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 


