
水分補給 

 熱中症を予防するためには、こまめな水分補給が大切です。 

 キッズクラブ利用時は、自宅とキッズクラブの往復時や利用中にこまめな水分補給ができるよう、水筒

(お水又はお茶)の中身(量)を多めにご用意ください。 

★１日利用される方の目安： 

主に室内で静かに過ごすことが好きな低学年のＡさん…１リットル前後 

主に校庭・体育館で元気に遊ぶことが好きな高学年のＢくん…１．５リットル前後 

 ★キッズクラブでは緊急時用として麦茶を用意していますが、原則として自宅から持参した中身(量)で

足りるようにご用意ください。 

体調管理 

 キッズクラブを利用する前に、お子さまの体調を確認していただき、お子さまの体調が普段と違う場合

は、ご自宅で安静にしていただきますようお願いいたします。 

 ★キッズクラブではお子さまが安静に過ごすためのスペースが無いため、お子さまの体調が普段と違う

場合は、保護者又は代理引取人にお迎えにいていただきます。 

利用時間の順守 

 キッズクラブの運営時間は８時３０分～１９時００分です。 

 キッズクラブの開所時間より早く来て、開所まで外で待っているお子さまがいらっしゃいます。熱中症

予防のため、８時３０分以降にキッズクラブへ到着するよう、ご配慮をお願いいたします。 

 ★８時３０分に出入口を開錠いたします。 

 ★８時３０分以前及び１９時００分以降は利用できません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

標準的な平日の過ごし方 
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８時３０分～ ９時３０分 ～ １１時３０分 １１時５５分 １２時００分～ 

午前の活動開始 

*午前の利用受付 

*学習タイム 

午前の活動 

*キッズルームで静かに過ごす 
*プレイルームで楽しく遊ぶ 
*校庭(体育館)で元気に遊ぶ 

午前の活動終了 

*午前の集団下校 

休憩時間 

*ランチタイム 

１３時００分～ １４時３０分 ～ １６時３０分 １６時４５分 １７時００分～１９時００分 ま
た
あ
し
た 

午後の活動開始 

*午後の利用受付 

*シアタータイム 

午後の活動 

*キッズルームで静かに過ごす 
*プレイルームで楽しく遊ぶ 
*プログラムに参加する 

午後の活動終了 

*午後の集団下校 

夜間の活動 

*おやつタイム 
*キッズルームで静かに 
過ごしながらお迎えを待ちます 

 

猛暑時の利用自粛をお願いいたします 

 「高温注意情報※」が発表されるような猛暑の場合は、外出時のリスクや熱中症の危険が特に高くな

るため、キッズクラブ利用の必要性をご検討いただきますようお願いいたします。（利用区分②の方は除く） 

 

★利用区分①の方は、当日の利用予約をすべてキャンセルいたしますので、欠席連絡は不要です。 

★利用される方は、保護者又は代理人が付き添う等、登下校時の安全確保をご配慮ください。 

★当日のプログラム及び校庭・体育館遊びは中止いたします。 

※「高温注意情報」：最高気温が概ね３５度以上になることが予想される場合には、気象庁で「高温注意情報」を

発表し、熱中症への注意を呼びかけます。 


