
献立は事前の予告なく変更となる場合がありますので予めご了承ください

毛利

毛利

髙橋 吉田

ロールキャベツ
オーロラ
サンドイッチ

チーズリゾット 肉うどん ホットック
お楽しみ
おやつ

お休み

鈴木 30 毛利 3126 髙橋 27 吉田 28 29

ホットドッグ フォンダンショコラ 焼きおにぎり ワンタンスープ

吉田 25吉田 22 鈴木 23

お休み
とろとろ玉ねぎ
春巻きパイ

お楽しみ
おやつ

19 髙橋 20 21

吉田 18

焼きそば 牛めし 肉まん ドーナツ
お楽しみ
おやつ

お休み

15 鈴木 16 17

毛利 24

お休み

12 13 吉田 14 髙橋

クレープ お雑煮 白玉ぜんざい 揚げパン 押し寿司
お楽しみ
おやつ

毛利 10 吉田 117 放課後カフェ 8 吉田 95 髙橋 6 鈴木

4

お休み

2 31

上菅田小学校放課後キッズクラブ　補食献立表　1月

月 火 水 木 金 土 日


