
毛利 ４ 鈴木１ ２ 吉田

上菅田小学校放課後キッズクラブ　補食献立表　９月

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

日
にち

鈴木８ 髙橋 ９ 吉田

７

非常食
ひじょうしょく ソース

焼
や

きそば
春巻
はるまき

パイ 水餃子
すいぎょうざ ブルーベリー

スコーン

お楽
たの

しみ

おやつ
お休
やす

み

５ 毛利 ６ 吉田３

１５ １６ 吉田

１４

メロンパン 焼
や

きおにぎり コロッケ 春巻
はるまき フレンチ

トースト

お楽
たの

しみ

おやつ
お休
やす

み

１２ 毛利１３ 髙橋１０ 髙橋１１

１９ ２０ 吉田２１１７ 鈴木１８ 髙橋

お休
やす

み

２２ 髙橋２３ ２４

敬老
けいろう

の日
ひ

ホットケーキ 肉
にく

まん カレー丼
どん

マフィン
お楽
たの

しみ

おやつ

２７ 髙橋２８

つけ麺
めん

秋分
しゅうぶん

の日
ひ プリン

サンデー
焼売
しゅうまい

さつまいもパン
お楽
たの

しみ

おやつ

２５ 鈴木２６ 毛利

お休
やす

み

２９ 髙橋３０ 吉田

麻婆
まーぼー

豆腐
ど う ふ

手巻
て ま

き寿司
ず し

献立
こんだて

は事前
じ ぜ ん

の予告
よ こ く

なく変更
へんこう

となる場合
ば あ い

がありますので予
あらかじ

めご了承
りょうしょう

ください

放課後カフェ

避難訓練

毛利


