
献立
こんだて

は変更
へんこう

となる場合
ば あ い

がありますので予
あらかじ

めご了承
りょうしょう

ください

放課後カフェ

サマーナイト！

３１

チョコケーキ 肉
にく

うどん フルーツサンド アメリカンドック ドーナッツ
お楽
たの

しみ

おやつ

２９ 毛利３０ 高橋２７ ２８ 吉田２５ 毛利２６ 鈴木

２４

ホットケーキ スパゲティ えびピラフ 冷
ひ

やし素麺
そうめん

オニオンサンド
お楽
たの

しみ

おやつ
お休
やす

み

２２ 毛利２３ 吉田２０ 高橋２１ 鈴木１８ 吉田１９ 高橋

１７

サルサソース

ライス
チョコフォンデュ 麻婆

まーぼー

丼
どん

肉
にく

まん スイカ割
わ

り
お楽
たの

しみ

おやつ
お休
やす

み

１５ １６ 高橋１３ 高橋１４ 鈴木１１ 毛利１２ 高橋

１０

メロンパン 焼
や

きおにぎり 冷
ひ

やし中華
ちゅうか

かぼちゃのお焼
や

き ヨーグルトケーキ
お楽
たの

しみ

おやつ
お休
やす

み

８ 毛利 ９ 吉田６ 高橋 ７ 毛利４ 高橋 ５ 吉田

揚
あ

げ春巻
はるまき

冷
ひ

やし中華
ちゅうか ミートソース

スパゲティ
カステラ 揚

あ

げたこ焼
や

き
お楽
たの

しみ

おやつ
お休
やす

み

１ 吉田 ２ 高橋３０ 吉田３１ 毛利２８ 鈴木２９ 高橋
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月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

日
にち

３


