
献立
こんだて

は変更
へんこう

となる場合
ば あ い

がありますので予
あらかじ

めご了承
りょうしょう

ください

吉田

吉田高橋

揚
あ

げ春巻
は る ま き

冷
ひ

やし中華
ち ゅ う か ミートソース

スパゲティ
カステラ

３０ 吉田３１ 毛利２８ 鈴木２９ 高橋

２７

海
う み

の日
ひ

バナナパフェ カレーライス 冷
ひ

やし素麺
そうめん サーター

アンダギー

お楽
たの

しみ

おやつ
お休
やす

み

２５ 毛利２６ 鈴木２３ 高橋２４ 鈴木２１ ２２ 吉田

２０

ラーメン ホットドック ハンバーガー
ワンタン

スープ

マンゴー

シフォンケーキ

お楽
たの

しみ

おやつ
お休
やす

み

１８ 毛利１９ 吉田１６放課後カフェ １７ 鈴木１４ 高橋１５ 吉田

１３

エビピラフ 揚
あ

げパン いなり寿司
ず し

冷
ひ

やしうどん
ブルーベーリー

カップケーキ

お楽
たの

しみ

おやつ
お休
やす

み

１１ 毛利１２ 高橋

吉田

お楽
たの

しみ

おやつ
お休
やす

み

７ ８ ９ 毛利１０ 鈴木

ソース

焼
や

きそば
シュークリーム 水餃子

す い ぎ ょ う ざ

ガトーショコラ

上菅田小学校放課後キッズクラブ　補食献立表　７月

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

日
にち

４ 毛利 ５ ６２ 高橋 ３ 鈴木１


